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2_2.04.2026 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Uberlebenstraining ADHS Ein Werkzeugkasten fir einen
entspannteren Familienalltag

Vortrag an der Erziehungsberatungsstelle Roth

Kennen Sie das auch: Hausaufgaben- Stress, Wutausbriche oder standige Zappelei.
Familien mit einem von ADHS betroffenen Kind sind taglich gefordert.

Eltern zweifeln oft an sich und befiirchten etwas falsch zu machen. Dabei ist ADHS
nicht Ausdruck von elterlicher Erziehungsunfahigkeit, sondern die Gehirne dieser
Kinder funktionieren anders.

Es geht darum, ein Verstandnis fir die besondere Funktionsweise des Gehirns und
den Grunden fur Gefuhlsausbriuche, Unkonzentriertheit, Unruhe zu entwickeln.

Wie es gelingen kann, dass Eltern eine gute Beziehung zu ihrem Kind behalten, der
familidre und schulische Alltag stressfreier wird und sich die Familienstimmung
verbessert- das werden wir uns gemeinsam anschauen.

Seien Sie herzlich am Mittwoch, den 22.4.2026 um 19 Uhr in der Erziehungs-,
Familien- und Lebensberatungsstelle Roth willkommen.

Zielgruppe:

Termin:
22.04.2026 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Kosten:
Keine

Veranstaltungsort:
Erziehungsberatungsstelle Roth-Schwabach
Munchener Stralte 33

91126 Roth

Referent(inn)en:

Susanne Dennerlein (Dipl.-Psychologin, Verhaltenstherapeutisch qualifizierte Dipl.-
Psychologin, Marte-Meo Therapist, Integrale Eltern-Sauglings-/Kleinkind-Beraterin,
Systemische Kinder- u. Jugendlichentherapeutin (DGSF))



Ansprechpartner:
Ronja Moosburger (info@eb-roth-schwabach.de, (09171) 4000)

Veranstalter:
Erziehungsberatungsstelle Roth-Schwabach im Haus der
Erziehungsberatungsstelle

Veranstaltungsnummer:
04/26



