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Zusammenfassung

Fallzahlen

Im Jahr 2022 gab es an unserer Beratungsstelle

u Neuaufnahmen 606
| Ubernahmen aus dem Vorjahr 215
| Abgeschlossen 2022 560
| Gesamtzahl der Félle 821

Familien
Familien
Familien
Familien

Wir standen insgesamt mit 1533 Personen in Kontakt. Innerfamilidr waren
es 1420 Personen und aul3erfamiliar waren es 113 Personen (Kontakt mit

Kooperationspartnern).

Personalsituation und Einzugsbereich
Der Beratungsstelle stehen zur Verfliigung
[ | 2 Diplom-Psycholog/innen-Stellen

[ 4,5 Dipl.-Sozialpadagogen/innen-Stellen
[ | 3 Verwaltungsfachkrafte in Teilzeit

Die Beratungsstelle ist zustandig flr den Landkreis Roth (ca. 125.000 Ein-

wohner) und die Stadt Schwabach (ca. 40.000 Einwohner).

Beratungsgrinde

Hauptanmeldegriinde sind Probleme im Sozialverhalten und in sozialen

Beziehungen (31,56%), Partnerschaft, Trennung und Scheidung

(27,51 %) und im Erleben und Verhalten des jungen Menschen (27,79 %).

Der Schwerpunkt lag mit etwas tber 66 % der Anfragen auf der reinen
Erziehungsberatung (§28). Die Umgangsbegleitung und Umgangsanbah-
nung (§18) ergab 18 Zahlungen und Fragen zu Erziehung und Umgang

(§28-18) 61 Z&hlungen.

Raumlichkeiten fir Roth und Schwabach:

[ ] Roth: 1 Sekretariat, 1 Wartebereich, 6 Beratungszimmer,
1 therapeutisches Spielzimmer, 2 Gruppenrdume

| Schwabach: 1 Sekretariat, 1 Wartebereich, 3 Beratungszimmer,

1 therapeutisches Spielzimmer.



Pravention

Aufgrund der Pandemie-Situation wurden weiterhin Online-Vortradge ange-
boten. Diese erhielten regen Zustrom, es ist den Eltern méglich unbiiro-
kratisch von Zuhause aus an solchen Angeboten teilzunehmen. Die grof3e
Teilnehmerzahl zeigt, dass dieses Format auch nach der Pandemie beibe-
halten werden sollte.

Wir hielten 30 Vortrdge mit 707 Teilnehmern. Davon fanden 14 Vortrage
online statt.

Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten und Schulen

Die Zusammenarbeit mit externen Vernetzungspartnern war weiterhin nur
eingeschrankt mdglich. Der Kontakt wurde telefonisch gehalten.

Veranderungen zum Vorjahr

[ | Weiterhin bestehende Veranderungen der beraterischen Tatigkeit
auf Grund der fortbestehenden Corona-Krise.

[ | Im Laufe des Jahres war es mdglich, die meisten Beratungstermine
wieder in unseren Raumlichkeiten durchzufthren. Alternative Bera-
tungsformen (Telefonberatung, Videoberatung, Beratungsspazier-
gange etc.) werden auch nach der Pandemie integraler Bestandteil
der Beratungsarbeit bleiben.

u Stabilisierung der praventiven Angebote
(Durchfiihrung von Online-Vortragen und einer Online-KiB-Gruppe)

[ | Frau Kiechle-Pohimann (Diplom-Sozialpddagogin) verabschiedet
sich in den Ruhestand

[ | Eine neue Sozialpadagogische Fachkraft, Frau Gugu, nahm ihre
Tatigkeit bei uns am 1.5.2022 auf.

[ Frau Stumpf (Sekretarin) verliel Ende September unsere
Beratungsstelle. Als Ersatz kbnnen wir Frau Morawietz bei uns be-
graflen.



Vorwort

Auch das Jahr 2022 war fur Familien und ihre Kinder sehr belastend. Die
Pandemische Situation entspannte sich zwar zur Jahresmitte hin merklich,
der Kriegsbeginn in der Ukraine wiederum erzeugt ein hohes Stress- und
Angstniveau in der Gesellschaft. Immer deutlicher ersichtlich wurde in der
Kinder- und Jugendhilfe, welchen hohen Preis Kinder und Jugendliche
durch diese Entwicklungen, und besonders durch die monatelangen Schul-
schliefungen, zu zahlen haben.

Angststérungen, depressive Stérungen, Essstérungen, Stérung des Sozi-
alverhaltens usw. haben bei Kindern und Jugendlichen deutlich zugenom-
men. Sowohl die ambulante als auch stationare Versorgung ist mit langen
Wartezeiten behaftet. Uns als Team gelang es gut, die Familien weiterhin
zeitnah zu betreuen. Es war uns mdglich, ohne grol3e Wartezeiten die Be-
treuung der Familien wahrzunehmen. Es meldeten sich viele Familien an,
die oft am Rande ihrer Belastbarkeit standen, Krisenberatungen nahmen
deutlich zu. Zu verzeichnen war auch die Zunahme von Anmeldungen im
Bereich Trennung und Scheidung. Diese Entwicklung ist insgesamt be-
sorgniserregend und die Zeit wird zeigen, ob die Ressourcen der Familien
und der Stellen der Kinder- und Jugendhilfe, als auch des Gesundheitswe-
sens ausreichen, um langerfristige Schaden bei den Kindern und Jugendli-
chen abzuwenden.

Hier ist weiterhin gute Zusammenarbeit und Kooperation mit allen Stellen
der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens gefragt. Daher mdchten wir
uns an dieser Stelle bedanken, fir die gute Zusammenarbeit und Vernet-
zung mit den regionalen Partnern, die wie wir versuchen alles nur Mogli-
che zu tun, um Kinder und ihre Familien zu stabilisieren. Oftmals auch un-
ter groflem personlichen Einsatz. Besonders schatzten wir die Zusammen-
arbeit mit unseren beiden regionalen Jugendamtern und unseren kirchli-
chen Tragern.

Vielen Dank an dieser Stelle fir das Ermdglichen und Aufrechterhalten
dieser wichtigen Saule der Kinder- und Jugendhilfe.

Elfriede Schweinzer
Diplom-Psychologin und Leiterin der Beratungsstelle



1. Allgemeine Angaben

Die Erziehungsberatungsstelle steht allen Personen der Stadt Schwabach
und des Landkreises Roth zur Verfigung. Die Mitarbeiterlnnen unterliegen
der Schweigepflicht. Die Beratung beruht auf Freiwilligkeit und ist unent-
geltlich.

Die Kosten werden vom Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit und So-
zialordnung, dem Landkreis Roth, der Stadt Schwabach, dem Diakoni-
schen Werk des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks Schwabach e.V. und dem
Caritasverband fur die Didzese Eichstatt e.V. getragen.

Anschrift

Hauptstelle Nebenstelle
Erziehungsberatungsstelle Erziehungsberatungsstelle
Roth-Schwabach Roth-Schwabach
Minchener Str. 33 Wittelsbacher Str. 4

91154 Roth 91126 Schwabach

Tel.: 09171/4000 Tel.: 09122/98414320

Fax: 09171/9627314

AulRenstelle:
Einmal wochentlicher AufRensprechtag in Thalmassing und Greding.
Anmeldungen Uber die Hauptstelle.

E-Mail info@eb-roth-schwabach.de
Homepage www.eb-roth-schwabach.de
Anmeldung

Anmeldungen kénnen taglich von 8:00-17:00 Uhr telefonisch oder
personlich erfolgen.

Beratungsgesprache finden nach vorheriger Vereinbarung in der Regel
zwischen 8:00 Uhr und 18:00 Uhr statt. In sehr dringenden Fallen werden
Soforttermine und auch Abendtermine vergeben. Die derzeitige regelmafi-
ge Terminvergabe nimmt stark auf die Bedurfnisse berufstatiger Eltern
Rucksicht.

Telefonsprechstunde

Jeden Werktag zwischen 12:00-13:00 Uhr steht eine Fachkraft fiir kurze
Fragestellungen den Hilfesuchenden zur Verfiigung.

Diakonie [Zl{IES

Fotos: EB Roth-Schwabach
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2. Personelle Besetzung

Schweinzer Elfriede

Schmied Marco

Amare Anca

Becker Christian

Buchner Ute

Dennerlein Susanne

Gugu Yvonne

Leiterin der Beratungsstelle
Diplom-Psychologin

NLP Master-Practitioner (Dvnip)
NLP Trainerin

NIpad. Lerncoach

Dipl.-Sozialpadagoge
Stellvertretender Leiter
Systemischer Berater (DGSF)
Mediator

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Dipl.-Sozialpadagoge

Systemischer Familientherapeut

Verwaltungsfachkraft

Diplom-Psychologin

Verhaltenstherapeutisch qualifiziert

Marte-Meo Therapist
Integrale Eltern-Sauglings-/
Kleinkind-Beraterin

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Beraterin

Vollzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit



Kappes Natalja Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit
Eltern-Sauglings-/
Kleinkindberaterin

Moosburger Ronja Verwaltungsfachkraft Teilzeit
Morawietz Barbara Verwaltungsfachkraft Teilzeit
Sauer, Ingrid Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit

Erziehungs- und
Familienberatrin (bke)
Staatl. anerkannte Erzieherin

Terassa Cornelia Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin

Wenzl-Popp Marianne  Diplom-Psychologin Teilzeit
Familientherapeutin
Psychologische Psychotherapeutin

Ausgeschiedene Mitarbeiterinnen:

Renteneintritt Frau Kiechle-Pohlmann (Sozialpadagogin)
Frau Stumpf, (Sekretarin), Arbeitsende: September 2022
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3. Leistungsspektrum

Unsere Beratungsstelle ist eine bewahrte Einrichtung der Kinder- und Ju-
gendhilfe. Sie unterstitzt Familien, Jugendliche und Kinder, sowie junge
Erwachsene dabei, auftretende Probleme in den verschiedensten Lebens-
bereichen (Familie, Schule, Beruf, Partnerschaft etc.) gemeinsam mit den
Beraterlnnen zu bearbeiten. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
Stelle (Diplom-Psychologinnen und Diplom-Sozialpadagoglnnen) versu-
chen im Gesprach, schwierige Problemlagen zu klaren und gemeinsame
Lésungen zu erarbeiten, um dadurch fir die Klienten einen besseren Um-
gang mit ihrer Lebenssituation zu erméglichen.

Unsere Beratung ist:

[ | freiwillig, d.h. die Klient/-innen sollen aus eigenem Entschluss kom-
men

] kostenfrei

u streng vertraulich, d.h. alle Mitarbeiterinnen unterliegen der
Schweigepflicht

Die Grinde fur die Aufnahme einer Beratung kdnnen ganz unterschiedlich
sein. Immer wenn Familien oder Einzelpersonen an ihre eigenen Grenzen
stoRen, kdnnen sie im gemeinsamen Gesprach mit ihren Beraterinnen
wieder Hoffnung schopfen und nach konstruktiven Losungsmoglichkeiten
suchen. Die Beratung findet in Form von Einzel-, Paar- oder Familiensit-
zungen statt. In den letzten Jahren sind weiter steigende Fallzahlen zu be-
obachten. Der gesellschaftliche Druck wachst und dadurch gelangen viele
Familien schnell an ihre Belastungsgrenzen.

Konkrete Beratungsanlasse

[ | Entwicklungsprobleme von Kindern
Angste, Aggressionen, Konzentrationsprobleme, psychosomatische
Beschwerden, Schul- und Prifungsangste, Opfer von seelischer,
korperlicher oder sexueller Gewalt

[ | Erziehungsprobleme und Erziehungsfragen
Eltern-Kind-Konflikte, Eifersucht und Geschwisterrivalitat, Lilgen,
Trotz, Pubertatskonflikte

[ | Probleme von Jugendlichen
Abldseprobleme vom Elternhaus, Selbstwertprobleme, Ausbildungs-
und Berufsprobleme, Suizidale Krisen, Sexualitdt und Partnerschaft

[ | Fragen des Kinderschutzes und der Kindeswohlgefahrdung
Abschatzung des Vorliegens gewichtiger Anhaltspunkte flr eine
Kindeswohlgefahrdung



Unser Angebot umfasst

Beratungsgesprache mit Eltern, der gesamten Familie oder mit Tei-
len der Familie

Beratungsgesprache oder Therapien fir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

Krisenintervention bei sich zuspitzenden familidren Problemen
Durchflihrung der in § 8a SGB VIl (Kindeswohlgefahrdung) vor-
gesehenen Risikoabschatzung und der damit verbundenen Zusam-
menarbeit mit den zustandigen Jugendamtern

Tagliche Telefonsprechstunde fur kurze Fragestellungen

Psychologische Testdiagnostik

Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche (Kindergruppe Tren-
nung-Scheidung, Soziale Kompetenzgruppe)

Elterngruppe ,Kinder im Blick*

Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen wie Schulen, Kindergar-
ten, Arztpraxen etc.

Praventive Angebote wie Vortrage, Vorstellung unserer Erziehungs-
beratungsstelle in Schulen und Kindertagesstatten.

Umgangsbegleitung und -anbahnungen fiir hochstrittige Eltern bei
Trennung und Scheidung

Mandatierte - vom Gericht angeordnete - Beratungen
Zusammenarbeit mit der Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung
(bke) an deren Online-Beratungsangebot flir Eltern und Jugendliche
(www.bke.de)

Beratung fur Eltern von Kleinkindern mit Regulationsstérungen

Beratungstatigkeit als Insofern erfahrene Fachkraft (IsoF) fur alle
Anspruchsberechtigten im Bereich der Stadt Schwabach

Foto: Adobe Stock/Jenko Ataman
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Aktuelle Entwicklungen

Auch das Jahr 2022 stand immer noch im Zeichen der Pandemie. Ab dem
Frihsommer begann sich die Pandemielage allerdings zu entspannen. Die
Anmeldezahlen stabilisierten sich merklich und es fanden auch wieder
Vortrdge und Kindergruppen statt. Video- und Telefonberatung bleiben
integraler Bestandteil unserer Beratung, jedoch nur noch auf konkrete An-
frage der Klienten selbst, die bei leichten Erkrankungen, zeitlichem Stress
oder weiten Anfahrtswegen weiterhin gerne darauf zuriickgreifen. Die Kri-
senhaftigkeit vieler Fallverlaufe setzt sich fort, besonders im Bereich des
Kinderschutzes. Im Rahmen der Tatigkeit als insoweit erfahrene Fachkraft,
zeichnete sich eine Zunahme von hauslicher Gewalt und vermehrten Fal-
len von Kindeswohlgefahrdungen ab.

Das Beratungsangebot friihe Hilfen fiir Eltern von Kindern im Alters-
bereich von 0-3 Jahren war wahrend der Pandemie trotz aller Widrigkei-
ten stabil weitergelaufen. Im Jahr 2022 betrug die Anzahl an betreuten Fa-
milien in diesem Bereich 61 Falle. Aufgrund eines Mitarbeiterinnenwech-
sels arbeitete sich eine neue Kollegin in diesen Bereich ein und flhrte be-
reits nach kurzer Zeit kompetent Beratungen durch. Die verhaltnismaRig
hohen Anmeldezahlen zeigen deutlich an, dass Eltern mit Saduglingen und
Kleinkindern Beratung brauchen und auch motiviert wahrnehmen. Das An-
gebot der ,Schreibabyberatung” ist daher aus der Familienberatungsarbeit
nicht mehr wegzudenken.

Der Bereich der Trennungs- und Scheidungsberatung verzeichnete ei-
nen weiteren Anstieg. Im Jahr 2022 spielte das Thema bei Gber 475 Fallen
eine zentrale Rolle, d.h. bei erstaunlich vielen Fallen liegt der Beratung
eine Trennung oder Scheidung der Eltern zugrunde. Die Zahl der Faélle die
vom Familiengericht an uns Uberwiesen wurden, sogenannte
.,mandatierte Beratungen, betrug in diesem Jahr nur 26 Falle, was einen
leichten Rickgang bedeutet. Die Anzahl der fir die Stadt Schwabach
durchgefihrten begleiteten Umgéange erhdhte sich deutlich. Sie lag bei 18
Fallen. Die Erhéhung ist auch auf die Erweiterung unseres Aufgabenberei-
ches durch die Ubernahme von begleiteten Umgéngen bei Inobhutnahme
durch das Jugendamt Schwabach zurlickzufiihren. Durch das Nachlassen
der pandemischen Lage ergaben sich auch Entlastungen bei der Durch-
fihrung. Die begleiteten Umgange konnten wieder in unseren Raumlich-
keiten, und zunehmend auch ohne das Tragen von Masken, durchgeflihrt
werden.

Der Bereich Onlineberatung der Bundeskonferenz fiir Erziehungsbera-
tung, an der wir uns mit 6 Stunden wdchentlich beteiligen, wurde weiterhin
von Frau Wenzl-Popp durchgefiihrt. Dies beinhaltet Email-Beratung als
auch offene Online-Sprechstunden durchzuflihren. Von dieser Art der Be-
ratung werden besonders Jugendliche mit zum Teil schweren Stérungsbil-
dern (sexueller Missbrauch, Suizidabsichten etc.) erreicht, die die Anony-
mitat des Internets nutzen, um sich mit den Berater/innen auszusprechen



und sich auf diesem Weg Orientierung und Hilfe holen. Hilfe, der sie sich
regional nicht 6ffnen wirden.

Nach wie vor waren die Arbeitsbedingungen fir die AuBenstellentage in
Greding und Thalmassing deutlich erschwert. Da durch die Pandemi-
sche Situation es monatelang nicht méglich war, die Raumlichkeiten im
Seniorenbereich in Greding und Thalmassing zu nutzen, muss jetzt wieder
Aufbauarbeit geleistet werden. Das wohnortnahe Beratungsangebot muss-
te wieder bekannt gemacht werden. Hierzu arbeitet der zustandige Mitar-
beiter, Herr Becker (Dipl.-Sozialpadagoge), intensiv mit der Grundschule in
Thalmassing zusammen.

Erfreulich war die Entwicklung im Praventivbereich. Da aufgrund der
etwas reduzierten Anmeldezahlen Zeit zur Verfligung stand, wurde diese
genutzt, um zahlreiche praventive Angebote zu ermdglichen. Neben einer
Vielzahl von Online-Vortragen flhrten wir auch wieder Livevortrage in Kin-
dergarten und Schulen durch. Insgesamt hielten wir 30 Vortrage mit der
erstaunlichen Anzahl von 707 Teilnehmern. Erklarbar ist diese hohe Teil-
nehmerzahl mit unseren Onlineangeboten. Wo sonst in unseren Raumlich-
keiten ca. 30 Personen teilnehmen konnen, kénnen im Online-Format qua-
si unbegrenzt Menschen teilnehmen. Wir hatten Teilnehmerzahlen bis
Uber 100 Personen in unseren Online-Vortragen. D.h. Eltern nehmen diese
Art des Vortragsangebotes sehr gerne wahr und wir werden auch nach
Ende der Pandemie Onlinevortrage anbieten.

Insgesamt betrachtet: Im Laufe des Jahres normalisierte sich die Ge-
samtsituation der Beratungsstelle und nach und nach konnte zurickgefun-
den werden zu unserem bewahrten Beratungskontext. Videoberatung und
Onlinevortrage sind erfreuliche Erweiterungen unseres Beratungsangebo-
tes und werden weiterhin auch nach der Pandemie zum Nutzen der be-
treuten Familien eingesetzt werden. Die Pandemie hatte einen hohen
Preis fir die Familien, Kinder und Jugendliche und auch wir als Team er-
lebten hohe Belastungszeiten, die wir allerdings sehr gut und kompetent
hinter uns gebracht haben. Die Nachwehen von Lockdowns und Schul-
schlieBungen werden uns aber sicher in den nachsten Jahren weiter be-
schaftigen. Ging es Familien bereits vor der Pandemie oft nicht gut, reagie-
ren viele Kinder und Jugendliche mit vermehrten Verhaltensauffalligkeiten
auf die Veranderungen in unserer Gesellschaft. Im Jahr 2022 haben wir
als Team der Beratungsstelle wieder bewiesen, wie gut wir uns den Be-
dirfnislagen den von uns betreuten Familien anpassen und unbtrokratisch
in Krisenzeiten fir diese da sein kénnen.

Foto: Adobe Stock/Jenko Ataman
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4. Klientenbezogene Angaben
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Gesamtzahl der Falle

davon Neuaufnahmen

Ubernommen aus dem Vorjahr
Abgeschlossen im Berichtsjahr

Insgesamt

Zur Familie gehdrig

Aulerfamiliar

Anmeldung - Erstgesprach

bis eine Woche
zwei Wochen
drei Wochen

vier bis sechs Wochen
sieben bis neun Wochen

10 bis 12 Wochen

bis 1 Woche

bis 2 Wochen

bis 3 Wochen

4 -6 Waochen

T -9 Waochen

10 - 12 Wochen

mehr als 12 Wochen

821 100,00%
606 73,81%
215 26,19%
560 68,21%
Anzahl der Personen, mit denen wir in Kontakt waren
1.533
1.420
113
262 31,91%
206 25,09%
179 21,80%
150 18,27%
21 2,56%
3 0,37%
W2022
2021
10% 20% 30% 40% 50%

0%



Einzugsbereich

Der Zustandigkeitsbereich der Beratungsstelle erstreckt sich auf die Stadt
Schwabach und den Landkreis Roth. 566 der beratenen Familien kamen
im Jahr 2022 aus dem Landkreis Roth und 255 aus der Stadt Schwabach.

Landkreis Roth 566 68,94%
Stadt Schwabach 255 31,06%

Geschlecht

Bei den Anmeldungen gibt es einen leichten Uberhang von angemeldeten
Jungen.

mannlich 438 53%
weiblich 383 47%

15
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Alter und Geschlecht

mannlich weiblich  Gesamt Prozent

0 bis 3 Jahre 37 26 63 7,67%

3 bis 6 Jahre 75 51 126 15,35%

6 bis 9 Jahre 111 66 177 21,56%

9 bis 12 Jahre 77 68 145 17,66%

12 bis 15 Jahre 67 67 134 16,32%

15 bis 18 Jahre 46 70 116 14,13%

18 bis 21 Jahre 12 17 29 3,53%

21 bis 24 Jahre 11 1 22 2,68%

24 bis 27 Jahre 2 7 9 1,10%
0 his 2
Jbis 6
Ghis 9
9 bis 12
12 bis 15
15 bis 18
18 bis 21

21his24 22022
24 bis 27 n 2021
I
] 50 100 150 200



Familiensituation

Kinder und Jugendliche, die zu uns in die Beratung kommen, leben in ganz

unterschiedlichen Familienformen.

Eltern leben zusammen
Elternteil lebt mit neuem Partner
alleinerziehende Mutter
alleinerziehender Vater

volstandige Famiie “

"Stieffamilie” A

aleinerziehender Vater F

422

91

254

54

51,40%
11,08%
30,94%

6,58%

Bei 32 Kindern wird das Wechselmodell praktiziert.

Wohnsituation
Das Kind / der Jugendliche lebt:

im Haushalt der Eltern

in eigener Wohnung

bei GroRReltern/Verwandten
in einer Pflegefamilie/Heim

m 2022
2021
0% 10%% 20% 40% 50%
786 95,74%
15 1,83%
8 0,97%
11 1,34%
1 0,12%

In einer nicht verwandten Familie

17



Berufs-/Schulausbildung des Kindes/Jugendlichen

Kind noch zu Hause 59 7,19%
Kindertageseinrichtung 194 23,63%
Forderschule 20 2,44%
Grundschule 214 26,07%
Mittelschule 66 8,04%
weiterfihrende Schule 212 25,82%
in Ausbildung 14 1,71%
Fach-/Hochschule 13 1,57%
berufstatig 18 2,19%
arbeitslos 11 1,34%

Kind noch zu Hause —

Forderschule [Me—

Grundschule

Mittelschule +

in Ausbildung M.
Fach-Hochschule [
berufstatig -~
arbeitslos r 2021

0% 5% 10% B 20%  25%  30%
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Migration

Der Anteil von Familien mit Migrationshintergrund liegt 2022 bei circa 19
Prozent aller angemeldeten Falle. Damit ist der prozentuale Anteil im Ver-
gleich zum Vorjahr wieder deutlich gestiegen. Die Anmeldezahlen in die-
sem Bereich stabilisieren sich wieder, nachdem sie in den Corona-Jahren
2020 und 2021 deutlich gesunken waren. Dies zeigt an, dass die Vernet-
zungspartner ihre Funktion uns weiterzuempfehlen, wieder wahrnehmen
kénnen und daher unsere Beratungsstelle auch bei Migranten als Anlauf-
stelle bekannt wird.

Auslandisches Herkunftsland der Eltern / eines Elternteil

Ja 154 18,76%
Nein 667 81,24%

Vorrangig in der Familie gesprochene Sprache

Deutsch 795 96,83%
Nicht deutsch 26 3,17%

Die hauptséachlich gesprochene Sprache innerhalb der beratenen Familien
ist mit ca. 97 Prozent Deutsch. Nur bei etwa 3 % der Klienten wird in der
Familie Uberwiegend in der Heimatsprache gesprochen.

Migrationsanteile an beratenen Fallen im Landkreis Roth und der
Stadt Schwabach

Migrationsanteil Migrationsanteil
Jahr Falle Falle
Landkreis Roth Stadt Schwabach
2022 15% 26%
2021 13% 26%
2020 14% 25%
2019 17% 26%
2018 18% 26%

19
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5. Grunde fur die Inanspruchnahme

Amter/Soz Dienste/Jugendamt

andere Jugendhilfeeinrichtungen

Die Wege zur Erziehungsberatung kénnen ganz unterschiedlich sein. Oft
geht der Entscheidung zur Anmeldung ein langwieriger Entscheidungs-
prozess innerhalb der Familie voraus. Familien versuchen haufig lange
Zeit, ihre Problemlagen selber in den Griff zu bekommen. Hierbei laufen
diese Familien aber Gefahr, das Problem zu chronifizieren oder es eskalie-
ren zu lassen. Es ist Familien zu wiinschen, sich frihzeitig bei uns anzu-
melden, um mdglichst bald unterstitzend tatig werden zu kénnen.

Sehr haufig kommt die Entscheidung zu einer Erziehungsberatungsstelle
zu gehen, nicht von der Familie selbst, sondern wird von anderen Stellen
oder Personen angeregt. Sei dies von Freunden und Bekannten, die unse-
re Einrichtung in guter Erinnerung haben, sei es von Seiten des Jugend-
amtes oder der Schule. Wir begrifien es sehr, dass in der Gesellschaft ein
erhohtes Problembewusstsein in Bezug auf Kinder und Jugendliche vor-
liegt und Erziehungsberatung eine Hilfeform darstellt, die von sozialen
Netzwerkpartnern haufig empfohlen wird.
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Beratungsanlasse

Die Hauptanmeldegrinde lagen dieses Jahr, genau wie 2021, vorrangig in
den Bereichen:

u Soziales Umfeld
hierunter fallen innerfamiliare Konflikte zwischen Eltern und ihren
Kindern, als auch der Themenblock Trennung und Scheidung und
Belastungen innerhalb der Familie durch Tod und Krankheit, Sucht-
erkrankungen und psychische Erkrankung von Familienmitgliedern.

] Erleben und Verhalten/Sozialverhalten

hierunter zahlen unter anderem Aggressivitadt und Kontaktauffallig-
keiten bei Kindern und Jugendlichen.

Gesamtubersicht

[ Korperbereich 56 3,24%
Somatopsychologische Probleme 12
Psychosomatische Probleme 28
Suchtverhalten 16

[ | Entwicklung und Leistung 160 9,26%
Entwicklungsauffalligkeiten 83
Arbeits- und Leistungsfahigkeit 77

[ | Erleben und Verhalten 480 27,79%
Geflhle 322
Sozialverhalten 135
Sexualitat 7
Korperbezogenes Verhalten 14

Posttraumatische Belastungen 2
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Soziales Umfeld

Erziehungsverhalten, familiare Interaktion
Neuzusammensetzung der Familie
Missbrauch und Gewalt

Belastungen in der Familie

Partnerschaft/Trennung/Scheidung
Partnerschaft
Trennung, Scheidung

Rat und Info

Sinnfragen

Sinnfragen  Kdrperbereich

'

Rat und Info

545
354
31
15
145

475
114
361

Entwicklung und

Leistung
N

31,56%

27,50%

0,46%

0,17%



6. Beratungsarbeit

Fallzuordnung nach SGB VIIi

SGB Inhalt Anzahl der | Prozent
VIl Familien
§§ 17 u. 28 Trennung/Scheidung 166 20,22%
§§ 18 u. 28 Umgangsrecht 61 7,43%
§18 begl. Umgénge 18 2,19%
§28 Erziehungsberatung 545 66,38%
§ 41 junge Volljghrige 31 3,78%

In 26 Faéllen wurde die Beratung vom Gericht angeordnet (mandatierte

Beratungen).

Fallzahlenentwicklung

Das Jahr 2022 war weiterhin dominiert von der Corona-Krise. Ab Mitte des
Jahres entspannte sich die Lage allerdings. Im Herbst stiegen die Anmel-
dezahlen deutlich. Die Anmeldesituation normalisiert sich.
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Dauer der Beratung (nach Abschluss)

1 Monat 241 43,04%
2-3 Monate 110 19,64%
4-6 Monate 108 19,29%
7-12 Monate 68 12,14%
uber 12 Monate 33 5,89%
1 Monat
2 -3 Monate
4 -6 Monate
T - 12 Monate
_ m 2022
uber 12 Monate 2021
0% 10% 20% 3024 A40P% B0
Anzahl der Beratungskontakte (nach Abschluss)
1 Kontakt 2 0,36%
2 -3 Kontakte 130 23,22%
4 -5 Kontakte 78 13,93%
6 - 10 Kontakte 124 22.14%
11 -15 Kontakte 82 14,64%
16 - 20 Kontakte 50 8,93%
21 -25 Kontakte 22 3,93%
26 - 29 Kontakte 11 1,96%
30 Kontakte und mehr 61 10,89%
1 Kontakt
2 -3 Kontakte
4 - 5 Kontakte
6 - 10 Kontakie
11 - 15 Kontakts
16 - 20 Kontakts
21 - 25 Kontakts
26 - 30 Kontakts w2022
iber 30 Koniakie . . 2021
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%



Anzahl der Gesprachskontakte und Leistungen der Beratung

Im Jahr 2022 fanden insgesamt 5788 Sitzungstermine statt. Ausgegangen
wird von 60 Min. Beratung plus jeweils 10 Minuten Vor- und Nachberei-
tung. Wir waren im Jahr 2022 mit 7613 Stunden im direkten Beratungskon-
takt mit unseren Klienten. Ferner anzusetzen sind die Zeiten, die die Bera-
ter/innen zur Verfugung stellen, um werktags regelmaRig die allgemeine
Telefonsprechstunde abzuhalten. Dabei handelt es sich jahrlich zusatzlich
um ca. 350 Stunden.

Klientenbezogene Leistungen

Diagnostische MalRnahmen:

Verhaltensbeobachtung 40
Anamnese / Exploration 1012
Familie-/System-Diagnostik 43
Gesamt 1095

Einzelberatung von:

Kindern 396
Jugendlichen 487
jungen Erwachsenen 158
Vollstandigen Familien /Teilfamilien 367
Eltern bzw. Elternteilen 3432
Anderen Personen 37
Krisenintervention 78
Telefonberatung 173
Mediation (§17) 129
Umgang (§18) 312
Gutachten, Bericht 23
Fallbezogener Fachkontakt 80
Hausbesuch 11
Hilfeplankonferenz (extern) 29
Helferkonferenz (intern) 477
Risikoabschatzung 9
Kurzfristig abgesagt/nicht erschienen 3
Gesamt 6201

(Darin enthalten: Stundenaufwand fiir Gruppen)

Onlineberatung 317
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Fallbezogene Zusammenarbeit

Jugendamt / ASD 36,63%
Schulen 19,81%
Familiengericht/Rechtsanwalte 10,89%
Kindertageseinrichtungen 8,91%
Sonstiges 0,99%
andere Beratungsstellen 9,90%
Arzte, Arztinnen, Klinik 1,98%
Polizei/Justiz 1,98%
Niedergelassene Psychotherapeuten 3,96%
Ambulante Hilfen zur Erziehung 0,99%
Suchtberatung 2,97%
Psychiatrischer Notdienst 0,99%
Jugendamt/ASD
Schulen
Familiengericht/Rechtsamwilte
Sonstiges

andere Beratungsstellen
Kindertageseinrichtungen

Arzte Arztinnen Klinik
niedergelassene PT(in)
Polizeildustz
Psychiatrie/Psychiatrischer Notdienst
Ambulante Hilfen zur Erziehung 12002

Suchtberatung o

0% % 1% 1% 20% 2% 3% 3% 0%
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7. Interne Qualifizierung und
Qualitatssicherung

Fort-/Weiterbildung/Fachtagungen

[ | Weiterbildung: Systemische Kinder- und Jugendtherapie (Praxis
Institut, Firth)

[ Weiterbildung: Systemische Beratung (Praxis Institut, Flirth)

[ | ,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen. Erkennen -
Handeln - Schitzen“ (Kinderschutzbund, Kreisverband Nuirnberg,
Koki Roth-Schwabach)

[ | Fachtagung ,Flexibilisierung durch Digitalisierung®,
(Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung, )

u Di6zesaner Fachtag: ,Medien- und Computerspielsucht” (Herr Pruin,
EB Langwasser)

[ ] -Erkenntnisse der Traumaforschung im Hinblick auf das kindschafts-
rechtliche Verfahren® (Prof. Fegert, Ulm, online)

[ | Fachtagung: ,Einfihrung in Alba Emoting“ (DW Bayern, Hesselberg)
[ ] .Kinder im Blick Onlineschulung® (Familiennotruf, Miinchen)

[ | ~ochulung fur Multiplikator/innen zum Thema: sexualisierte Gewalt
(EKD, Heilsbronn)

[ | Webinar: Uberblick und Planung der Bundesebene zu den wichtigs-
ten Anderungen des Kinder— und Jugendstarkungsgesetztes (LVKE,
online)

[ | Webinar: ,SexBlitz-Grenzverletzungen und sexuelle Ubergriffe er-
kennen und handeln® (Aktion Jugendschutz, online)

u Soziale Arbeit mit Menschen mit Flucht— und Migrationsgeschichte
zwischen Kultursensibilitdt und Kulturalisierung (BZgA, Refugio Min-
chen)

[ Webinar: ,Suchterkrankungen im Film* mit anschlieRender Ge-
sprachsrunde (Bezirkskliniken Mittelfranken Frth)

[ | Webinar: Diskriminierungssensible Sprache (LSBTI Nirnberg
Fliederlich, online)

[ ] ~Widerstandskraft und Schatze im Gepack - Resilienz und
Flucht* (BZgA, Refugio Miinchen)

n Sekretariat: ,Resilienz - Stark sein im Arbeitsalltag“ (Diakonisches
Werk Bayern, online)

Foto: Adobe Stock/Sunny Studio
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Vernetzungstreffen/Kooperation mit anderen Institutionen

| Jugendamter Roth und Schwabach

[ ] Gesundheitsamt

| Schulsozialarbeit / Jugendsozialarbeit an Schulen

| Blndnis fir Familien
[ Kinderarzte
[ | Familienpatenprojekt Roth und Schwabach

| Vernetzungstreffen/Kooperation mit Koordinierenden Kinderschutz-
fachkraften (Koki) Roth und Schwabach

[ | Vernetzungstreffen mit Jugendsozialarbeiter/innen
[ | Vernetzungstreffen mit dem Jugendamt Roth

[ | Vernetzung mit Schulpsychologinnen

[ | Vernetzung mit Schwangerschaftsberatungsstelle

[ | Konzeptarbeit mit Jugendamt Schwabach (begleitete Umgange bei
Inobhutnahme und bei hauslicher Gewalt)

] Richter/innen

Foto: Adobe Stock/Wayhome Studio
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8. Pravention / Netzwerk

Vortrage
Thema Anzahl Teilnehmende
[ | Vorstellung der Beratungsstelle 1 6
u Vorstellung der insoweit erfahrenen
Fachkraft (Kinderschutz) 3 85
[ Kindern Grenzen setzen 2 27
[ | Vortrage im Rahmen der friihen Hilfen 7 90
[ Konfliktldsung in der Familie 1 5
m  Uber Wut bei Kindern 5 240
u Pubertatsvortrag 1 22
[ | Kinderangsten begegnen 1 16
| Aktiv Zuhoren fir Eltern 2 36
[ | Trennungs- und Scheidungskinder 2 12
u Streitpunkt Handy/PC und Co. 1 63
[ | Mobbing erkennen und vorbeugen 2 60
| Umgang mit Prifungsangsten 1 32
[ | Arbeit mit Migrantenfamilien 1 13
Insgesamt: 30 707

Die Teilnahme an Onlineveranstaltungen war beachtlich. Es konnten bei den
Onlinevortragen Teilnehmerzahlen von 60 bis Gber 100 Personen erreicht wer-
den.

Austausch der Leitung mit anderen Institutionen

Anzahl der Sitzungen
Besprechungen mit dem Vorstand des Diakonischen Werks
Schwabach
Besprechungstermine mit Jugendamtsleitungen Rh und Sc
Stellenleitertreffen Diakonisches Werk Schwabach
Verbandskonferenz Caritas
EB Leitertreffen Didzese Eichstatt Online
Stellenleitertagung des diakonischen Werkes Bayern

H HEHER
_\ml\)_\-h(,)

Supervision/Intervision/Konzeptarbeiten

[ Zur allgemeinen Qualitatsabsicherung fanden wdchentliche Fallbe-
sprechungen statt

u Der Konzeptionstag ist aufgrund von Corona ausgefallen

[ | Reduzierte Supervisionen durch Supervisorin Frau Ziegler

u Konzeptarbeit mandatierte Beratung, begleiteter Umgang bei voraus-
gegangener Inobhutnahme und bei hauslicher Gewalt.

Foto: Adobe Stock/Wayhome Studio
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9. Offentlichkeitsarbeit

Mitwirkung in Gremien und Ausschissen

Anzahl der Sitzungen

| Ausschuss fur Jugend und Familie, Roth 2
[ Ausschuss fur Jugend und Familie, Schwabach 3
[ | Beirat der Erziehungsberatungsstelle 1
u Kuratorium der Erziehungsberatungsstelle 1
[ | Di6zesane Arbeitstagung 1
[ | Runder Tisch fir Kinder Roth 4
[ Arbeitskreis Netzwerk Schwabach 1
[ | Netzwerktreffen Friihe Hilfen 1
| Suchtarbeitskreis 0
[ Arbeitskreis hausliche Gewalt 2
| Arbeitskreis Jugendamt und Schule (Schwabach) 1
[ | Arbeitskreis Blended Counseling 5
[ Arbeitskreis Medienpadagogik 1
| Arbeitskreis Soziales Roth 1
Sonstiges

| Teilnahme am Babytag mit eigenem Info-Stand und Vortrag

[ | Konzeptarbeiten: Mandatierte Beratung, begleite Umgange
| Einarbeitung neuer Mitarbeiterinnen

Foto: Adobe Stock/Jenko Ataman
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Einblicke in die systemische
Beratungsweise

Unser Team ist ausgebildet in systemischer Beratung und Familien-
therapie. RegelmaRig nutzen wir systemische Methoden vor dem Hinter-
grund unserer systemischen Arbeitshaltung.

Aber was heil3t das eigentlich? Im Folgenden méchte ich ein paar grundle-
gende Aspekte dieses Ansatzes skizzieren.

Die systemische Familientherapie bezieht das Umfeld eines Menschen,
der Schwierigkeiten benennt, in die Beratung ein und somit am Besten alle
am Problem beteiligten Personen. Wer zum sozialen System gehort,
hangt davon ab, was den Berater/-innen im Rahmen ihrer Hypothesenbil-
dung sinnvoll erscheint und ob die Einbeziehung der jeweiligen Person fiir
die Fragestellung und das Ziel in der Beratung hilfreich sein kann. In die-
sem Sinn planen wir beispielsweise, ob und wann wir in einem Beratungs-
oder Therapieprozess Geschwister, Grol3eltern oder Freund/-innen eines
Kindes und seiner Eltern mit einladen. Wir wagen ab, wer eingeladen wird,
um erfolgreich arbeiten zu kdnnen. Es gibt ja keine sichtbaren Grenzen
um Systeme oder Subsysteme. Wir schaffen uns dadurch eine ganz be-
stimmte von uns konstruierte Landkarte, die uns Orientierung gibt.

Wesentliche Kernkompetenzen systemischer Therapie ist es, den Fokus
ausdricklich auf die Kommunikation zu legen und in der Gesprachsfih-
rung den Blick auf die wertschatzende Beschreibung von Schwierigkeiten
zu richten, so dass hinter scheinbar destruktivem Verhalten nach dem po-
tentiell konstruktiven Beitrag gesucht wird.

Im Kontakt mit den Klient/-innen an unserer Beratungsstelle stehen wir flr
eine systemische Grundhaltung ein. Wir erfragen den Auftrag und die Er-
wartungen aller Beteiligten und arbeiten in diesem Sinne zielorientiert. Wir
achten die Autonomie der Familie und ihrer Mitglieder. Wichtig ist der Fo-
kus auf bereits kleine Veranderungen und Erfolge sowie Ressourcen.

Zur Grundhaltung zahlt auch, Menschen nicht zu pathologisieren, ihnen
also keine Defizite zuzuschreiben, sondern stattdessen interaktionelle
Muster und Zusammenhange zu beobachten und au’erdem zu fragen, in
welchem Kontext ein Problem entsteht. Wir suchen nach Funktionen und
guten Absichten von Symptomen. Wir achten darauf, Diagnosen wie bei-
spielsweise ADHS oder Angste nicht als fiir immer bestehende Krankhei-
ten zu bewerten, sondern im Gegenteil permanente Zuschreibungen zu
vermeiden und die Fahigkeit zur Veranderung zu unterstellen. Dabei legen
wir den Blick auf die Erzeugung von Unterschieden: wann ftritt also zum
Beispiel ein Problem nicht auf. Wir unterstellen Menschen grundsatzlich
die Fahigkeit zur Veranderung und bleiben, bezogen auf die Lésungsan-
satze unserer Klient/<innen neutral, also bewerten mdgliche Ldsungs-
schritte nicht.

Fotos: EB Roth-Schwabach
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Fotos: EB Roth-Schwabach
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Die systemische Therapie kann auf eine groRe Methodenvielfalt zuriick
greifen. Dabei helfen Standardverfahren, wie die Arbeit mit dem Geno-
gramm (die Darstellung von verwandtschaftlichen Beziehungen in einer
Familie mit einfachen und Ubersicht schaffenden Symbolen), die Time-
Line (die Darstellung des Problemverlaufs und der bisherigen Bewalti-
gungsversuche Uber die Zeit) oder die ,Familien-Helfer-Map® (Karte
Uber alle, die die Familie unterstiitzen) Informationen zu ordnen und
Komplexitat zu reduzieren.

Die Anwendung einer Vielzahl an Methoden untersttitzt ein flexibler wer-
den von Verhaltensweisen und Einstellungen der Klient/innen. Beson-
ders hilfreich sind dabei auch das Familienbrett (verschieden grof3e Fi-
guren fir die Arbeit auf dem Tisch) oder das zirkulare Fragen (Fragen
die zu einem Perspektivwechsel anregen). Der Einsatz einer passenden
Methode kann dazu dienen, alte, oftmals destruktive Muster der Interak-
tion aufzubrechen, indem es zur ,lrritation“ kommt.

Die systemische Arbeitsweise
l," g hat sich in der Praxis einer Fami-
lienberatungsstelle als wirksa-
J\ e b3l mes Handwerkszeug erwiesen,
um Entwicklung anzuregen und
ist in jedem Fall genauso erfolg-

therapeutische Ansatze (siehe
hierzu Kriz und Tschacher,

Literaturangaben:

Jurgen Kriz: System und Lebenswelt, Personenzentrierte Systemtheorie fir
Psychotherapie, Beratung und Coaching, V&R, 2017

Jurgen Kriz, Wolfgang Tschacher: Familiendynamik Heft 01/ Januar 2013,
Klett- Cotta

Jochen Schweitzer, Arist von Schleppe: Lehrbuch der systemischen Thera-
pie und Beratung I, das stérungsspezifische Wissen, V&R, 2015

Rainer Schwing, Andreas Fryszer: Systematisches Handwerk, V&R, 2015

Susanne Dennerlein
Diplom-Psychologin



Vortrage in Kooperation mit KoKi Roth und Schwabach

A

Lamdratsome
Reth

STADT SCHWABACH

. oli

Die GeldechliBgerstodt Netzwerk frithe
W SRR e B

Ein Blick sagt mehr als tausend Worte —
Signale des Babys richtig deuten

Onlinevortragam
Mittwoch,
27.04.2022

9:30 Uhr — 11:00 Uhr

mit Natalja Kappes, Diplom-
Sozialpadagogin in der
Erziehungsberatungsstelle

Der Online-Vortrag richtet sich an
Eltern und werdende Eltern, die
Signale ihres Babys deutlicher
wahrnehmen moéchten, um die
Beddrfnisse ihres Babys besser
verstehen zu konnen.

Anmeldung bis 25.04.2022 unter:
B3 koki@landratsamt-roth.de oder
B2 koki@schwabach.de

Bundesstiftung amilie, Senioeen, Fraues v
Frihe Hilfen ‘ Slloge ‘? .’Aﬁ’.l -

B

Lamdkrels
Reth

Aol

Netzwerk friihe Kindheit

waw.sozialministerium bavern de

B

Die Goldschlagerstadt.

stausch fur Eltern von Kindern von 0-3J
am 7.12.2022
hr bis 11:00 Uhr mit Dipl. Psychologin

usanne Dennerlein von der

Bundesstiftung
Fruhe Hilfen @

gy Ho
“ | %‘m;mm Fraven Q A AK
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Warum Wutanfalle wichtig sind

Vortrag der Erziehungsberatung zeigt, wie man mit Trotz Uberlegt umgehen kann

Wutanfalle, gerade wenn sie in der Offentlichkeit passleren. sind vielen
Eltern peinfich. Wie damit umgehen? Das will der Vortrag aufzeigen.

ROTH/SCHWABACH

19 Uhr ein.

Wiltend, impulsiv, zappe-
lig, streitlustig, laut, weiner-
lich, zornig: Das sind Geflihls-
zustande beim Kind, die firr
Eltern schwer auszuhalten
sind und dem eigenen Erzie-
hungsverhalten immer wieder
viel abverlangen. Wut und
Aggressionen in der Kindheit
sind hdufige Beratungsthe-
men bei der Erziehungsbera-

11 th-Sctiwabach

- Zu
einem Online-Vortrag im Rah-
men von ,Erziehung aktuell”
lidt die Erziehungsberatungs-
stelle Roth-Schwabach flir
Donnerstag, 27. Oktober, um’

dergartenkindern zZum
Umgang mit starken Gefiih-
len.

Dabei erklirt Kappes unter
anderem, ,warum Wutausbrii-
che wichtig sind". Das soge-
nannte Trotzalter beginnt
meist mit dem ersten Lebens-
jahr und kann bis ins hohe Kin-
dergartenalter dauern. In die-
ser Zeit erleben Eltern und Kin-

zum Beispiel an der Kasse im
Supermarkt, im Eingangsbe-
reich der Kita oder auf dem
Spielplatz. Manchmal bekom-
men Eltem dann auch wohl-

Erzi uun&
von der Familie, der Nachbar-
schaft, oder gar von Men-
schen, die einfach nur neben
ihnen stehen, Dies wird meist
als wenig hilfreich erlebt.

Der Wutanfall kann von
zwei Faktoren ausgelost wer-
den. Entweder wird ein
Wunsch des Kindes nicht
erfiille, oder das Kind muss
o etwas tun, das es nicht will.
i Die Ursache kann Kklein und
5 unbedeutend sein, aber sie
2 fuhrt zu einer groen Explosi-
on von Emotionen. Das Kind
wird von Gefiihlen aberrolit
und kann sie nicht kontrollie-
ren, ist vollkommen iiberfor-
dert. Fir alle Beteiligte ent-
steht eine nervenzehrende
Situation. Weder geduldlges
Einred noch
sind in solchen Momenten
hilfreich,

Bei dem Vortragsabend mit
Natalja Kappes erhalten
Eltern, Grofeltern und alle
Interessierten alltagsuughche
Hllfestellunsen wie Kinder in

der immer wneder ermiidend
"\

sch Situatio-

und
zungen. Doch Trotzverhalten
und Wutausbriiche sind nicht
nur negativ: ,Wenn die Kinder
ihre starken Gefiihle zeigen
konnen, kann dies auch ein

tung; Rof h, Zeichen fiireine sollde Eltern-
wei Diplom-Sozialpadagogin  Kind- Bmdung sem , so die
Natalja Kappes. Im Rah Er

der Vortragsreihe .Erziehung
leitet sie deshalb
einen Online-Gesprichsabend
far Eltern von Klein- und Kin-

aktuell”

‘Was es fir Eltem schwierig
macht, ist, dass die schlimms-
ten Wutanfille oft in der
Offentlichkeit stattfinden -

nen utzt und
wie Eltern mit starken Gefiih-
len ihrer Kinder umgehen kén-
nen. Dabei bieibt auch Zeit fir
Fragen und Austausch.  vnp

Info

Anmeldung im Sekretariat der
Beratungsstelle in Roth, Telefon
(09171} 4000. Die Teilnehmenden
erhalten von dort den Zugangs-
Link zugeschickt DerVomag ist
kostenfrei.



Rother Zeitung 12.04.2022

Nur nicht sich
selbst iiberlassen

HILFE FUR ELTERM Erzichungsheratungestelle stentin E.eiten
von Corona und Krieg Familien mit Ratund Tat zur Salte,

und 4,1 illiones Klader wor-
Rllﬂl dm worgingesan MUII{J

durch den Krieg in der Ui
e veririeben - das ist nach Angaten
wom UKICEF mehs &b die Haliee der
rund 7,5 Malliaren ukralnlscsen Kine
der. e Erieg har oo emer des
wchnellsten und grdtien Eluchtbese-
gunpen vem Kizdem seit dem 2wei-
T Welikrieg palOhrt”, =agt UNICER-
Buckutridirekionn Catherine Ris-
=&l Einige dieser viden Kisder und
Jugendlichen sind - Zum Tell mit
Eltern umd Verwamsiien, ram Teil
aber sofar aufl s5ch alleing gestallt —
in Sehmahack ued im Landkrets auf-
penanmmen worden. Mit in ikaem
Caejick: wiede raumazische Erlebnis-
e, Trauer, Wut, Verzweillusg, O
mehr als sie selbst oder ihnen nahe-
stzhende Menschen enrges kios
pen. Hier will ond bann die Ereles
hurgaberalusgasielle  Roth Schoee
bach mil fachkurdigem Bat pragma-
gisch und unhirokratisch bellen. ie
Leizerin der Berafungssielle, Flinede
gehweinzer, arklist wie wnd wanim
guier Rat wervll ist

e drk Labei s hvwer gemactt bak hun

e Fluehl vor derm Krieg. Fir junge Ukrs-

fir undd Ukrainericnzn muss co Leben

gorathe et doppelt schwer sein Oder

steckan jonge Leute tabsdchics polehe
Erlabrinsn

Erwachsena?

D wilpde ich o nlch sagen. Gem-
deugissdiiche, auch hierin Dentsch-
land, sind derzelibescaders balastel,
Die Jugendzer st pekannzeichni
wander Auseinandersebrang it s
darentalen Let=ansthemen; alig bed
splelswetse mit Tod, Serbin, Lidhe,
AbMeung vom Elternhaus und dis
elpene demtityl Raden,

Fubertds an #ich war auch schan
frither, alsn wor dlessr weltweitzn
Pandemie, in und Mz vale Eamitien
eiite: rurkulente Phase. Hun wesden
4 schwers” und perade for jusge
L 50 folpenreichen Thersn wie
Corana, des Erieg, diedimmus msulries
renden allgemernen 2ukinpfingse
quasi obendzauf geleg”,

Bzi den pegeadishen, diz jent
fidchies missen, siehr iz eigene
individuell: Exnwlcklung gane hin-
en ki Puersn dEhlen e sie Sicher-
heit 02r sle s2ibst und b Familiens
sowie wred die Sabiliserang i All-
gz als wichtigste Fakionen.

5 biien AR ab fachiich anerionnbs
Beralusapiteli, spezizl auh nk Foas
gl i e D hieten und deres migichen
deutschin Beteeuem, Thee Hilfe an Mal

Gar genenel] g Wi sied fin
alle Kinder, jegendlichen und junge
Valljihsige i Landkrets und aus der
sradt Schwabach rustindiz. Umab-
hizgip wun Mationalizdr, Glaubes
oder Sprache.

Und ja, eine Berztung in einer
Fremaspracte ist schon augh fr
unzere Berter wnd Beraerinnen
eine Hermmsfonleung, Manchmal
brauchen wir fatsichlich Dolmel-
scher. um berhaupt sprcilich mit
aines Familie #inen Kentaks heestel-
Ban zo kinnen.

wirlassen usa gerneaul diese Her-
ausfoedenitg cin, well wir wissen,
wip wightig M Kinder und Jugessli-
che gin mehiger, wngestressien, nu-
tealis Ansprechpasizer oder cing
snsprechpansenn sen kann, Wir
kinmen us dem Team Mefais in
Deuisch und Englise® higarzn; cing

Mitafbeitenn speicks auch Bussisch,
e perada in !‘lnjlltvi_[un Siluanion
et hlfwich sk da viele Ukmines
anch fliefend Russisch beTefachen,

Wiar ke und dadf 7o threh BBTmen -
ks den bisherigen Kundembreds kispi,
der hinen vertraut is1? L.

Wik gesagh Jete Familie mir
einem Kizd im Alberbis 18 undauch
el bisschen dapiber Binaus, jorge
volljahrige, die i Lo Bots
odier der Sl Schwaech wahnen,
fmrren Wi uns berales Yeanden,

Ml alen F rund ums Eind
kani stan slci Sel uns B anfpebo-
ben fhlen. Da wird niches wege-
Klammer: = von Ertiehukgspichle-
men bis hin ror Frobdemalik Trauma-
dslerung ond Migramen, S jemr in
viglen pafldchieten Famvilien oder
anch filr deses BetreUef ke jse,

PARE i FRRCSTLnGRk=e 2015 1m
Hanlergrnd, AN %ir uns damals
inlersiv bn gesen Themenbenich
cingearteipet  und - foripehildar
Davon profifiest anseq Team hoeae
und hedfentlich noch ssshr dis ine
der, Jugendlichen und Elrern, die
nun, beding! dorch den Erleg in der
Ukrairee, za wss kammen

Wi wollem alle Ensprechen. Wir
kéemen Mamblien ads Deotschland
untersiinzen, 2enen Kinder durch die
Pelgender Cofah-Pyhdemie und dic
Fragen, die et Krieg subwicll, belas-
et sandi Wi Rdanen gleshermaten
Einder ¥on bersit in Deulschiand
[ A LII 1 1 a,;ch
vom  deubsch-fussischen  Familien
sl Pamilivn, die arst aus der Ukss-
= bel uns angekommen snd, b
. Gerade dn Flichrlingsfamilien
beszeht dle Gefakr, dass Kinder im
Laug dar Deir aufarund der raumari:
sherenden Erkhnisss snske Yerbals
sensrnilETigkeiies cniwickeln,

Allerdings wissen wir aus der
Esfahimang der letxien Migraboo=kri-
w2, diss Tur Ellickalinge erst mal iss
l.'nrdr:;_g;uﬁs‘-»zht.jhru Litwnzgmind-
Lagen, Heair Wietymoerh altni s o KL~
ren. el Sic daran gehes sich um
elii powchasche SlklERETaRE D8

llmmern.

Wonnen Batrezer oty ona betrewnide
Farmiliesiehe, dass  hr* shrainichar Gt
wter den Erichoizsas leidet, Wia davau?
ragharen?

Famillen, die sich sul die Hemus-
terderstip ainlassen, eine ukraink
sehe Familie bei s5¢h avdfzunchmen,
b het viel Gl und Kty Trao:
=tatlsleme  senschen  eniwickeln
aigers Verhaltensmuscer, die sich
ciggruell erst im gemeinsamen All-
g meigen. Tas kBnnen sein: Rick-
wog, Sprachlosigheit, Weinem, gser
aoch Gereiztheit und spgressiones
Eurz: Sle sind in eiger peradnlchan
Ausnatmesilzalion

Tusitelich muss sleh |

rhats

Kinder und Jugendliche, dia in den vengangenen Wochen - nehl sl sogee alieing = wor dom Kreg mit fctLes nrssta, kianer
[=ra Erfetarizsa aft sicht alsing verarbaten, Dz Erziebungsberatingsstalla kazn uad will HiFe anbicten,

Zur FERSCH I

s o
Elfriede Schmeinaer (53] (st seit
rurd dll jamren I.:I:crgﬂd:rktlmn-
tusrgaeratungssiefe Sth-Schwa-
rumn].ﬁz [}hlﬁn-h'.twb‘;'ﬂ i
1T T DUSETITYSS (] BT fsn-
kbafigen Team wini Fachb
nenund -baratdm Dereal konazen-
biert sich e Gavatungsarbes acl
Taelar-, Videptolefon- wnd E-Mal-
Wonlskle. Dich auch parsbmiche
Gerigpriachi sind nalivich weberhin
migleh

hier Eelfen kbnnen: oh uss als
hossrechpanner fir Familien, oder
dle Migrationsheramung uad Helleo-
kreise, dse Gbar pidagogische Fagen
hinem Fedeund Anmwor sehen kan-
nen.

wrr schien dle Bof und baralen pir-
e ikrainiscte Famalien; oder auc
Familien, dle eine Familse sl iness
minder@hrigen uknanischen Kind
anfpenommen baben, Wi wenden
poarst diageestisch einschatzen, ob
dasukrainasche Kindzenah peycho-
fogische  Unnesnliromg  Brauchi.
der o el ginmal abgewartet wer-
dien kann, wis sich ein Tor-Ruhe-
Eommen-Knnnen auswitkt 1m big-
1o Pall hils allean das schon viel,

Jugendliche nebren ja ot rur schwer
=inen fet wenden Eters pder van Erwach-
serwn gerrirall an. Heillk das, man solfie
seh ki Erwach b lidar

der Betreuerlfamilie das gemeinsame
Libingingeredeln und die nzuen Mil-
Berwn e mridssen in den Allag inte-
Friei werden = aftmals in beezglen
Wehaverhilonissen, Mehmen beceits
in Leuzschland leberde Lkndnes
Flichiirgsfamilien  auf,  dichen
eventuellalbe Erirgs nisgen und sige.
e Traumalisiinesges wheder aufor-
brachen.

Mit cinem gewlssen E'.r\e::l:_'.'-el
s al i jide audnehmend: Famibe
mechnen, Gehen dless Anpassungs-
s hreviisi gli len ater Ubar ain gewis-
wied Tolemaremall hinaos, sollte umd
Fann sick & wxinehmende Fa=ilie
il sucken.

Kidne Frage: Hilfsberaitschalt ist
eim wichriger West. Aber ehen #icht
die Lesung fur alle Prebbeome. Gurlst
5 da doch, dass e Mesokehe Siuace-
nen ausgehilden: Fachlease gibt, die

i rumindest aor den Frendin ke
T

Das Jugendalber ist im Rermallall
gekennaeichnes von dem Thema
sanmcacm werden™, &3 bodeamer
junge senschen woellin und milsses
sbeh woch far eine pevands Persdn-
lichkeitseniwickiusg  vom  Elimmn-
kaus cunediend abgrenzen, neus
Freumlschaten elngeten und ihne
eipend identisn entwickeln ond fin-

dign,

D wied tar iz pupendlicken aus
dor Ukralne, &= nun oo ung ko
e, DT einlge Zzit mihl miglich
sein. dle werdes mil den Hiern aal
engatem Baum lebem: sic Baten ihre
Freurde, ihr Umied sereeen, wenn
auch daz nepen Midien &5 n gewis:
seme Rahmes madglich macken, Kon-
takie tu Freunden zo ethaien.

Meue Freunde 2u pewinnen wind

apst ainmial aufgrand der Sprachbar-
miere schwderig seln. kh bin mis
wcher: viele der Jugendichen fkian
sich In dleser Slbsation einszam und
ollert -~ uzd wenden sich dann
machinhed, statt Hille Bed din Elem
20 muchen,

Elbern salllen da aber wnter kel
nen Umstinde® o laufen Lassen,
wens e ARREENEN gite, dass der
Jugenmdliche mit seinem Leben micht
fivehi aseck ko, HigE braucht e
Unlesspizung von Ermachsenen,
Aamitaichder Jupendiche pbese ver-
heddest™.

Eltern Rannen sich b uas beas
pen lamsen, wic man aoch lmoder
Pobertil positives Einfluss auf szi-
nien pegendlichen netmen kann und
waeh wir als nemtrale Ansprechpast-
ner artelben viel mit Jugeidlichien
mzammes, da sch Jugendliche e
bei wms mzhe Olfeen als ko der ol
angespannten Familiasimation.

Mur sk e a niehk so, dass das Thema
(Kring" Kiagkar urd |ugardiche, die his
51 Hattsa sing, kot i3sst Gt es suchhies
Eeraturgs- wnd Redebedad bow, wana
sehen She es on e Bt ichaateme Hife
= belsplelswoise Ghi Iheg Sl - 20
Bolen?

In wielem Familicn kane das alles
panz gol aulfEedangsn wcrd_rn._-".bcr
when night kel allen. Uind hier 132 ©3
gul uid arsam, sich extarnen, fh-
Teh fundieren Ratzu hoken, e man-
chen Familien sind 43¢ Bel ot
allesdings o hock, dass &5 gl ISt
skh Berytung 2u hiflen, Germe kinn
man a1 uzs auch mic vezmeintlich
Jileinen” Fragen kommen. Manch-
mal . meichen flir Elbern Seneils 620
adiep awd Gespriche bel Uns aus, um
wiidir feisch gestant’ wed mi neo-
1 Idern das Leben mit ihren jugend.
lichen ¥indem zu gesialtzn.

Garaben Sie,daas o4 Kindemsnd lgendi-
tham gilingt, diase Teiton Tk Fandasie,
it Keingsgetahe - ob mitselbar Uber die
Hehien coer snmitilier s Betraffen: -
w Gbersiehen, ohoe drom gewlssen
Lebensapsmissis 1 verferan? .

Das izt sicher eine Erage, die wir
uzs alle stellen - #ach uns seibst
Denm auch ung Ervachsene Lassen
die Eveignisse der vergasgenen Jahng
e i der Ggenwan nicht kal, s
feamn man nehig tugten,

Wieles soahit undd Tl diyher Aamiz,
dass Elbern aich gur wm aich seltas
Elpmrreia. DeEnn puf, wenn doe
Eiern far slehe einen  pewismn

I Te=hal Lo

Wir haben in did werg
Meosaten sinen Bessaderen Hilbebe-
darf iz i Al isgnage dar palbarnie-
mnden  Jugerdlichen wahmgenom-
it 2 elnem Onlinevortiag 2uss
Thema Pobendi schalteten sich bei-
spieiswalse Ober 7O Teil=ehmes 2u -
e uns auftallend vidhe, Wie bereils
skizzier, belaster die momeszang
sttuation die Jupendlichen splabal
S varflgen berviellcige Infozmi-
Gensquelkn, sehen welleichs sogif
unpefaleste Bilder aus dem Krieg
wder Videns, die auch Erwachsese
siuf schwer anshalten konnes, e
A rloag des Ukrainchiisges el
fen auf Jugemdliche, die in leizees
2edt ohinehin schonyvicliaigen Belas.
funpen auspesetEl waren. Slickwonte
e Nimnicscaling, Lockdswn- M-
sen und Ahnllches,

cie  Erichurgsberatung  Reth-
Erhewshagh, Berrungssrelle (i Erzie-
hungse, Familien ued Lebensiva-
gien, hat Baros iz Roth und Schwi-
tach und biekel dimubec hingas
tullensprachatunden in Thalridnsing
und Greding an, Geffapen wind die
Grelle gemeinkam v Caritas und
Diakonie, (5 Beralbrgis — dkab-
hirgig. oh peostnlich, elefoaiech
ader per Ml - sk imee kostealnel
uad (s jedermann und pEderfoag,
i Bareder, Jugesa licke urd Erwach-
sapeAllen.

Bin welrerer Bermnpschveer-
panir it die Scheeibaby-drmbuleg
Tiie Ekern mic Sxzglingen und Elein-
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WIE ST DIE ERZIENUNGSEERATUNGESTELLE ERREICHBAR?

Lokl
nen = digs glasbhal an kr Kind
weitergeben. Daker soiften Eltern
sich dicht scieuen, sich Hille 2w
rlen, wennsie das Gefnhl aben, 25
alleine micht mehr zu schaflin. Das
15t rmvehr als deg@tim Ond: es hill der
aeamian Familie

deling: dies, gind Bloern 20r Ban-
B #in gube: Vogkild, wis man auch
mit schwencn Krisen umgehen kana
Denn dir 5352, dass man aus Krisin
lernen wnd gestarkt  hemvorgehin
kann, hag wlel Wahres in sich

Und wie gesagt, wemn €% gerade
nicht s geht, ist ex quch kein Beins
broch, sichauch einmal ai gine Bera-
rungzstellezy wenden, Ursens Tilmen
=1red - al kerdirgs miik T
mung - Fdenfalls unbdrokmacisch fie
allenlfen, Nbardew CLAVCEL WEIHIS

kndern, Ober die lile rnsiadnesse:
ehecoth-schwabach Lighw. et b
nem Aich Rarsochesde Bar gissn
sichenen Eedlall-Schrilfwekcks
fegisarienen,

&

le: Raith, SEnchener Strade 33, Tede-
fon (0A171) &0, E-Mail: infedeh-
rochesctimabach.din Wik waawsh-
rontesctwahach.de Erzlehungsbe-
ratusgssiella Schwabach, Wittelsha-
crersrabe 4, Telelon (09122
AB4L45 1

Tedsreprichsburde: Jeden WerkLid
rwischen 12 und 13 Uhr shehl eine
Fackkral: forkuree Fragestellingen
#ur Vertigung. d
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