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Liebe werdende Mami,

wahrscheinlich wissen Sie bereits, dass Alkohol
in der Schwangerschaft negative Auswirkun-
gen auf Ihr Baby hat. Aber auch, dass bereits
kleinste Mengen gentigen, um lhrem Baby zu
schaden?

Alkohol in der Schwangerschaft
schadet lhrem Baby

B FAS, das Fetale Alkoholsyndrom bezeichnet
die Schadigung eines Kindes durch Alkohol-
genuss in der Schwangerschaft

B FASist die hdufigste, durch nicht vererbte
geistige Behinderung

B FASist zu 100% vermeidbar — einfach
durch Verzicht auf Alkohol in der Schwan-
gerschaft

B FAS-Kinder sind in ihrer korperlichen und
geistigen Entwicklung, als auch im Verhal-
ten und ihrer sozialen Reifung dauerhaft
beeintrachtigt

by

Jeder Schluck gelangt
ungehindert zum ‘
Kind!

B Auch kleine Mengen Alkohol in der Schwan-
gerschaft konnen die gesamte Entwicklung
Ihres Babys stark beeinflussen

B Ungeborene Kinder haben mindestens! den
gleichen Alkoholspiegel wie Ihre Mitter

B Der Abbau des Alkohols braucht bei den un-
geborenen Babys jedoch 10 mal langer als bei
den Mittern

B Alkohol hemmt die Zellteilung, die natirliche
Entwicklung der Organe und stort die Ent-
wicklung des Gehirns

.

Schutzen Sie lhr ungeborenes Kind!
Trinken Sie keinen Alkohol in der

Schwangerschaft!




