Informationen zu Hilfen und Therapieangeboten
bei Legasthenie und Dyskalkulie

erstellt von der Psychologischen Beratungsstelle, Giesbertsstralle 67b, 90473 Nirnberg

I) Zur Definition von Legasthenie (bzw. Lese-/Rechtschreibschwache / LRS)
und Dyskalkulie (Rechenschwache)

Folgende Ziffern bzw. Diagnosegruppen werden im ICD-10 (dem international anerkann-
ten Klassifikationssystem psychischer Stérungen) unter dem Oberbegriff der sogenannten
»Umschriebenen Entwicklungsstorungen“ (UES) genannt:

F 81.0: Lese- und Rechtschreibstorung

F 81.1: Isolierte Rechtschreibstérung

F 81.2: Rechenstoérung

F 81.3: Kombinierte Stérung schulischer Fertigkeiten

Bei all diesen Stérungsbildern handelt es sich um Krankheitsbilder (,Syndrome*®), die ihre
Ursachen meist in unterschiedlichen, sog. ,Teilleistungsstérungen“ (z.B. im Bereich der
visuellen Wahrnehmung, der Seriation, der auditiven Wahrnehmung, Speicherung und
Reproduktion, der Raum-Lage-Orientierung usw.) haben, welche von GRAICHEN (1973)
erstmalig wie folgt definiert wurden:

Unter Teilleistungsschwachen versteht man ,Leistungsminderungen einzelner Fak-
toren oder Glieder innerhalb eines groReren funktionellen Systems, das zur Be-
waltigung einer bestimmten komplexen Anpassungsaufgabe erforderlich ist*

Das heildt, nicht die Legasthenie bzw. die Dyskalkulie ist die Teilleistungsschwéache (wie
falschlicherweise oft geschrieben), sondern die Folge von meist unterschiedlichen Teil-
leistungsschwachen. Lesen/Rechtschreiben und Rechnen waren dabei im obigen Sinne
die ,bestimmten komplexen Anpassungsaufgaben®.

Alle o.g. Storungsbilder bzw. Diagnosen verstehen sich dabei als Diskrepanzdiagnosen,
d.h. Voraussetzung ist stets eine (mindestens) durchschnittliche Gesamtbegabung (Intelli-
genz) des Kindes sowie ein davon deutlich abweichender Wert in einem standardisierten
Lese-, Rechtschreib- oder Rechentest. Zusatzlich muss die Lese-/Rechtschreib- oder Re-
chenleistung unterhalb eines Prozentranges von 10 liegen. Die Diskrepanz zum Intelli-
genztest muss dabei mindestens 12 T-Wert-Punkte betragen.

Seit dem Schuljahr 2016/17 wurden die bisherigen schulischen Regelungen (,Lese-
rechtschreibschwéche oder Leserechtschreibstérung“) geédndert, so dass auch im schuli-
schen Kontext nur noch eine Lese- und/oder Rechtschreibstorung anerkannt werden kann
(BaySchO §§31-36, auch unter www.schulberatung.bayern.de). Eine Dyskalkulie kann
nach wie vor an der Schule zwar getestet werden, Uber die allgemeinen individuellen Un-
terstitzungsmafRnahmen hinaus gibt es aber keine Forder- oder Ausgleichsmdglichkeiten.



Il) Welche Hilfen sind moglich und wie ist das Vorgehen?
1) Schulinterne MaRnahmen

Alle auBerschulischen Hilfen betonen zunachst den Vorrang innerschulischer Hilfsange-
bote. Bei einem Antrag im Rahmen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes nach §35a KIHG
(s.u.) ist immer auch eine Bestatigung der zustandigen Schule notwendig, dass bereits
schulischer Forderunterricht stattgefunden hat, dieser jedoch zur Behebung des Problems
nicht ausreicht.

Fur alle Schiler/-innen besteht immer die Mdglichkeit der individuellen Unterstiitzungs-
moglichkeiten, die im padagogischen Ermessen eingesetzt und mit den Eltern bespro-
chen werden (z.B. besondere Arbeitsmittel, glinstiger Sitzplatz, differenziertere Aufgaben-
stellung). Diese missen nicht schriftlich genehmigt werden und koénnen nicht bei Proben
genutzt werden.

Schulintern gibt es fur die Eltern die Mdglichkeit einen schulischen Nachteilsausgleich
und/oder Notenschutz fiir betroffene Kinder zu beantragen (allerdings nur fir den Be-
reich Legasthenie, nicht fir Rechenschwache). Diese Malnahmen kann die Schulleitung
in Absprache mit der zustédndigen staatlichen Schulpsychologin erteilen.

Beim Nachteilsausgleich konnen Prifungsbedingungen angepasst werden (z.B. Zeitzu-
schlag, Arbeitsmittel), die wesentlichen Leistungsanforderungen bleiben aber (d.h. Proben
werden nicht verandert). Eine Bemerkung im Zeugnis taucht hier nicht auf.

Mit Notenschutz werden bestimmte Aspekte bei Proben nicht bewertet (z.B. die Recht-
schreibung). Im Zeugnis steht ein Vermerk Gber den Notenschutz (z.B. ,...starkere Ge-
wichtung der mindlichen Noten...“), nicht aber Uber die zu Grunde liegende Beeintrachti-
gung. Im Lesen betrifft das nur den Punkt des Vorlesens, nicht die komplette Lesenote.

Bei einem Wechsel an eine andere Schulform missen die Unterstiitzungsmaflinahmen
neu beantragt werden. Meist findet dann auch eine erneute Testung statt.

Zusatzlich sollten die Eltern immer auch auf die Mdglichkeit einer externen Forderung
hingewiesen werden.



2) AuBerschulische Forderung

Legasthenie und Dyskalkulie waren normalerweise im Zustandigkeitsbereich des o6ffent-
lichen Gesundheitswesens, d.h. die Krankenkassen muissten die Therapiekosten Uber-
nehmen. Dem ist aber leider nicht so; die Kassen (auch die Privatkassen) iibernehmen die
Kosten flir eine Therapie nicht, sondern verweisen auf die Zustandigkeit des Schulsystems
bzw. auch die Hilfsmdglichkeiten der Kinder- und Jugendhilfe.

Im Kinder- und Jugendhilfe-Gesetz (KJHG) findet sich der §35a, der Hilfen fir Kinder im
ambulanten und auch im (teil-)stationaren Bereich regelt. Fiir den Bereich der Kinder mit
Legasthenie oder Dyskalkulie wird davon ausgegangen, dass diese durch die permanen-
ten Misserfolge von emotionalen Belastungen bedroht sind, d.h. mit der Zeit mit Motivati-
onsverlust, Resignation oder Angsten auf ihre Probleme reagieren werden. Laut Gesetz ist
daher festzustellen, ob durch die umschriebene Entwicklungsstorung eine ,Abweichung
der seelischen Gesundheit langer als 6 Monate vom typischen Zustand“ und damit eine
»Teilhabebeeintrachtigung am Leben in der Gesellschaft* vorliegt oder mit hoher Wahr-
scheinlichkeit zu erwarten ist.

Wenn also neben den - oder als Folge von - umschriebenen Entwicklungsstérungen schu-
lischer Fertigkeiten sekundare psychische Beeintrachtigungen und ein soziales Integ-
rationsrisiko drohen, kann die Kostenlibernahme einer geeigneten Therapie beantragt
werden. Eltern kénnen in diesen Fallen beim Jugendamt (Allgemeiner Sozialdienst, ASD)
einen Antrag auf Eingliederungshilfe stellen. Dazu ist ein Gutachten von einem appro-
bierten Diplompsychologen an einer Erziehungsberatungsstelle, beim Institut fir Padago-
gik und Schulpsychologie Nirnberg (IPSN) oder von einem niedergelassenen Kinder- und
Jugendlichenpsychiater notwendig.

Wird der Hilfebedarf bestatigt kdnnen sich die Eltern sich an eine(n) der anerkannten Lern-
therapeuten/-innen wenden. Die Therapie (Ublicherweise 40 Stunden, ggf. Verlangerung
fur ein weiteres Jahr) ist als Einzel- oder Gruppentherapie mdglich.



Informationen zu Hilfen und Therapieangeboten
Adressen von Anlaufstellen bei Problemen mit
LRS und Rechtschreibschwache

a) schulintern

- Erstanlaufstelle ist die betreffende Lehrkraft (individuelle Unterstitzungsmalfinah-
men)

- Beratungslehrer(in) der betreffenden Schule (evtl. kénnen bereits hier diagnosti-
sche Informationen bzgl. Schulleistungsdiagnostik usw. erhoben werden)

- fur die jeweilige Schule zustandige(r) Staatlicher Schulpsychologe/-in wegen evtl.
schulischem Nachteilsausgleich auf Antrag der Eltern und bei Vorliegen der ent-
sprechenden Voraussetzungen

- Antrag der Eltern Uber schulische Hilfen (Nachteilsausgleich, Notenschutz)

b) externe Forderung
Beratungsstellen in Niirnberg (zur Diagnostik):

Jugendamt der Stadt Nirnberg, Beratungsstellen fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Schoppershofstralle 25, 90489 Nirnberg
Telefon 09 11 /2 31-29 85 und 2 31-33 85, Fax 09 11 /2 31-58 79

JohannisstralRe 58, 90419 Nirnberg
Telefon 0911-231 38 86 und 2 31-38 87, Fax 0911-231 69 73

Furreuthweg 95, 90451 Nirnberg
Telefon 0911-64 40 94, Fax 0911- 6 43 36 44

Philipp-Koerber-Weg 2, 90439 Nirnberg
Telefon 09 11/ 231-230 50, Fax 09 11 / 231-230 56

Caritasverband Nirnberg e.V.

Psychologische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche
Tucherstralte 15, 90403 Nirnberg

Telefon 0911-235 42 41, Fax 0911-235 42 39

Stadtmission Nirnberg

Ehe-, Erziehungs-, Paar- und Lebensberatung
Pilotystralle 15, 90408 Nirnberg

Telefon 0911-35 24 00, Fax 0911-35 24 06

Caritasverband fur die Didzese Eichstéatt e. V.

Psychologische Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche
Giesbertsstralie 67b, 90473 Nirnberg

Telefon 0911-8 00 11 09, Fax 0911-89 06 42

Institut fir Padagogik und Schulpsychologie Nirnberg (IPSN)
Further Stralle 80a, 90429 Nirnberg
Telefon 0911-231 90 51, Fax 0911-231 90 57

Aullerdem: Diagnostik und Gutachten bei niedergelassenen Kinder- und Jugendlichen-
psychiatern (hier aber meist gegen Bezahlung).



Fur eine auBerschulische Forderung ist in der Stadt
Nurnberg derzeit folgender Antragsweg notwendig:

Jugendpsychiatrie/-psychotherapie bei:

e Erziehungsberatungsstelle (EB) oder
e |Institut fur Schulpsychologie (IPSN) oder
K Kinder- und Jugendpsychiater

/Beratung der Eltern bezuglich der Auffalligkeiten, Storungsbilder und der \
Fordermdglichkeiten bei einem approbierten psychologischen Psychotherapeu-
ten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten oder Facharzt fur Kinder- und

/
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dort Diagnostik der umschriebenen Entwicklungs-
storungen, der kognitiven Fahigkeiten und der
psychischen, emotionalen und sozialen Situation
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Klarung, ob vorrangige und geeignete schulische
Angebote vorhanden sind und genutzt wurden
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Antrag der Eltern auf Eingliederungshilfe nach
§ 35a SGB VIII beim Allgemeinen Sozialdienst (ASD)
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Zusammenfassende Bewertung und Entscheidung durch
ASD und Wirtschaftliche Jugendhilfe

Beginn der Lerntherapie bei einem/-er zugelassenen
Therapeuten/-in (aktualisierte Liste Uber den ASD)
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durch den Erstgutachter
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