Beratungsgrundsatze

Freiwilligkeit

FUr unsere Arbeit ist bedeutsam, dass Sie aus eige-
nem Interesse kommen und Bereitschaft zur Mitar-
beit mitbringen. Sie sollten sich deshalb auch selbst
anmelden.

Kostenfreiheit

Durch die Beratung entstehen Ihnen personlich keine
Kosten, da unsere Stelle durch 6ffentliche und kirchli-
che Gelder finanziert wird.

Schweigepflicht

Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Was
Sie uns mitteilen, wird vertraulich behandelt. Wenn es
erforderlich ist und Sie zustimmen, arbeiten wir mit
weiteren externen Fachkraften zusammen.

Spendenkonto
Sie kdnnen unsere Arbeit jedoch durch eine Spende
unterstutzen.

IBAN: DE23 7605 2080 0000 2637 80
BIC: BYLADEM1NMA

Unsere Beratung wird auch geférdert durch:

i
J@‘ Bayerisches Staatsministerium flr
LES5%ms ) Familie, Arbeit und Soziales

Kontakt

Anmeldung

Da wir uns fUr jedes Problem ausreichend Zeit nehmen
wollen, erhalten Sie einen Termin fur ein Gesprach.
Bitte melden Sie sich daflr personlich oder telefonisch
an der Hauptstelle in Neumarkt an.

Erziehungsberatung
Hauptstelle:

RingstraBe 59 (Johanneszentrum)
92318 Neumarkt

Telefon (0 91 81) 2974-0

Telefax (0 91 81) 297429

AuBenstelle:
Lohmuhlenweg 3
92345 Dietfurt

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de
www.erziehungsberatung-neumarkt.de

Bilder: Brigitte Riederer
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Warum Uberhaupt Beratung?

Bei Erziehungsaufgaben ergeben sich immer wieder
Schwierigkeiten und Probleme. Die meisten davon
kann man bewaltigen. Manchmal fihlt man sich aber
Uberfordert und allein. Trotz trotz eigener BemUhungen
kommt man nicht weiter oder ist unsicher, was zu tun
ist. Hier kann Beratung weiterhelfen.

Wer kann zu uns kommen?

Jeder aus Stadt und Landkreis Neumarkt, der Erzie-
hungsfragen hat, kann unsere Beratungsstelle aufsu-
chen, unabhéngig von seiner weltanschaulichen und
religivsen Uberzeugung:

B Kinder und Jugendliche

B Eltern und Alleinerziehende

B Erzieher/innen, Lehrkrafte, Ausbilder/-innen ...

Mit welchen Anliegen kdnnen Sie sich
an uns wenden?

Entwicklungsauffélligkeiten

B Defizite in der Wahrnehmung, in Sprache, Motorik
oder in der geistigen Entwicklung

B Aufféalligkeiten im Spielverhalten

B Beeintrachtigungen im psychischen Bereich ...

Erziehungs- und Familienprobleme

B Streit zwischen den Geschwistern

B Unterschiedliche Erwartungen und Bedurfnisse von
Eltern und Kindern

B LUgen, Stehlen, Weglaufen ...

Schulschwierigkeiten

Fragen zur Schulreife

Leistungsdefizite

Prafungsangste

Probleme im Zusammenwirken zwischen Schule,
Eltern und Kindern

B Motivationsmangel ...

Schwierigkeiten im Umgang mit anderen
B Aggressionen

B Hemmungen und Unsicherheit

B Angste

B Passivitat ...

Persénliche Probleme und Krisen

B Verlust wichtiger Bezugspersonen

B Fragen zur Sexualitat

B Schwierigkeiten in der Ausbildung

B Selbstfindung und Selbstwertprobleme
B Abldsung vom Elternhaus ...

Psychosomatische Stérungen
Schlafschwierigkeiten

Essprobleme

Einndssen oder Einkoten

Andere Auffélligkeiten, die Kérper und Psyche be-
treffen ...

Fragen bei Partnerschaft, Trennung und Schei-
dung soweit Kinder betroffen sind

B Elternkonflikte, Trennungsgedanken

B Sorgerecht und Umgangsregelungen

B Probleme Alleinerziehender

B Schwierigkeiten in Stieffamilien

Wir sind ein Team

Diplom-Psychologen/-innen, Diplom-Sozialp&ddago-
gen/-innen, und Diplom-Padagogen/-innen arbeiten
als Team zusammen und bringen ihre spezifischen
Kenntnisse in die Arbeit ein.

Arbeitsweise

Patentrezepte bieten wir nicht an. Wir kbnnen aber
mit Ihnen zusammen an den Problemen arbeiten.
Dazu klaren wir zun&chst die Bedingungen und Hin-
tergriinde der Schwierigkeiten, suchen dann mit
lhnen Ziele und L6sungen und begeleiten Sie bei
deren Umsetzung.

Unser Beratungsangebot sieht vor:

B Einzel- und Familiengespréache

B Therapeutische MaBnahmen auf psychologischer
und sozialpadagogischer Grundlage

B Gruppen flr Kinder und Eltern

Wir wollen, dass sie Ihre Probleme bald wieder selbst
[Bsen kdnnen.



